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Alle Kegelvereine der 
Oberspreewald - Lausitz 

rufen! 
Kommt zum Kegeln 

 

 
 

 

 
 

 
Hallo Kegler - Fans! >>>Wir geben uns nicht 

die Kugel<<< ist eine Initiative 
um die Erhaltung unseres Sports. 

Helft mit neue Mitglieder und Nachwuchs zu 
werben. 

 
++ Alle Kegelvereine der Oberspreewald - Lausitz rufen! ++ 

>> Kommt zum Kegeln >> Werde auf Du Mitglied im Sportverein << 
Wir brauchen neue Mitglieder und vor allen dingen Nachwuchs!!! 

Wir können nicht zulassen, dass unser Sport den Bach runter geht. 
Kommt zu uns kegeln! 
Kostenloses Schnupperkegeln! 
Wir suchen ständig neue Mitglieder! 
Die Türen der Kegelsporthallen der Vereine stehen offen! 
Sportbegeisterte, die aktiv kegeln möchten sind bei uns jederzeit willkommen! 
Auch Freizeitkegler sind immer willkommen! 
Menschen, die die Kegelsportvereine anderweitig unterstützen möchten, sind 
ebenso willkommen ! 
Nur Mut, vielleicht heißt es dann schon bald auch bei Euch und Ihnen "Gut Holz!" 

Kegeln mein Sport!       "Gut Holz"! 
Kegeln ist eine Sportart die oft als Kneipensport abgetan wird. Das stimmt  
 

 
  



 
allerdings nur zum Teil, es gibt natürlich viele Geselligkeitskegler die sich einmal 
im Monat treffen um ein paar Wurf zu spielen und dann gemütlich beieinander 
sitzen. Es gibt jedoch auch Sportkegler die Wettkämpfe Turniere oder 
Meisterschaften bestreiten. 
 Die Oberspreewald – Lausitz sind Sportkegelverein für Damen, Herren und 
Jugend im Alter von 10 bis 85 Jahren. Die Mitglieder sind in Mannschaften nach 
ihrer Leistung eingeteilt und sind in vielen Ligen gut vertreten. 
 

Gespielt wird in den Bundesligen, auf Landes – und Kreisebene, dort werden 120 
Kugeln gespielt (vor einigen Jahren noch 200 Wurf). Die Geselligkeit spielt hier 
natürlich auch eine sehr wichtige Rolle, denn schließlich soll kegeln ja Spaß 
machen. Beim Spiel wird jedoch die fast ungeteilte Aufmerksamkeit auf das 
Spielgeschehen gesetzt.  
Für die nötige Disziplin sorgt auch hier wie in vielen anderen Sportarten ein 
Schiedsrichter (Bundesligen, Einzelwettbewerben) für Ordnung, damit ein Spiel 
regelkonform über die Bühne geht.  
Die OSL – Kegel - Vereinen biete aber nicht nur die Möglichkeit sich beim Kegeln 
aktiv zu beteiligen. Die Geselligkeit wird auch sehr groß geschrieben das geht von 
Fahrradtouren über Freundschaftsturniere bis hin zu Weihnachtsfeiern. Es 
werden aber von Zeit zu Zeit auch Sonderaktionen beim Kegeln durchgeführt, wie 
z.B. Weihnachtskegeln oder Saisonabschlusskegeln, aber auch ernsthafte 
Leistungsvergleiche, wie Clubmeisterschaften. Es ist jedoch keine Verpflichtung 
dies alles mitzumachen, denn wie gesagt es soll ja alles Spaß machen.  
Möchten Sie eine „ruhige Kugel schieben“! Oder sogar ein Aktiver Sportkegler 
werden. Dann besuchen Sie doch einfach eine Kegelsporthalle in der 
Oberspreewald – Lausitz. 
Wollt Ihr nicht mal einen Pokal, eine Medaille oder eine Urkunde gewinnen, oder 
sogar Kreis -, Landes – oder Deutscher Meister werden, dann kommt zum Kegeln. 
Wenn Ihr Lust habt, euer Keglerglück selbst auszuprobieren, kommt einfach mit 
ein paar sauberen Turnschuhe  zum Training bei der SG Kirchhain, KV Germania 
Freienhufen, SV Großräschen, KSV Altdöbern 1992, SV Calau, 1.KSV Vetschau, 
TSG Lübbenau 63,  ESV Lübbenau. 
Die Türen für Kinder, Jugend und Erwachsene zur Kegelsporthalle steht für alle 
offen und bewährte Übungsleitern mit fachlicher Anleitung stehen Euch zur Seite 

Region Oberspreewald – Lausitz --------- Kegeln macht Spaß 
 

• Kegeln ist der Volkssport. Ein Sport für alle Generationen, für alle von 9 
bis 99. In der großen Kegelfamilie treffen sich Breiten – und 
Leistungssportler. 

 
• Der richtige Auflagepunkt, die richtige Kugelgeschwindigkeit. Beim Kegeln 

kommt es auf Präzision an. Und somit auf die richtige Technik, somit auf 
eine gute Koordination. 

 



• Kegeln ist eine Ausdauersportart. Bei einem Wettkampf machen die 
Sportkeglerinnen und Sportkegler jeweils 120 Kugeln. Im Training geht es 
oft über die doppelte Distanz. Das hält fit. 

 
• Auch die Spannung sorgt für ein gutes Herz – Kreislauftraining. Viele 

Punktspiele oder Einzelwettbewerb werden erst mit den letzten Kugeln 
entschieden 

 
• Beim Kegeln wird nicht nur der Körper trainiert. Wenn sich die 

Keglerinnen und Kegler beim Abwurf 120 – mal lang machen, kommt der 
Geist nicht zu kurz. Circa 40 Minuten heißt es: „Volle Konzentration.“ 

 
• Bei der „schönsten Nebensache der Welt“ wird alles andre nebensächlich. 

Für viele Keglerinnen und Kegler steht fest: „Nirgendwo kann man besser 
abschalten als auf der Kegelbahn.“ 

 
• Einige spielen nur in der Mannschaft, andere nehmen nur an den 

Einzelwettbewerben teil: Die meisten machen beides, weil Kegeln sowohl 
eine faszinierende Einzel – als auch Mannschaftssportart ist. 

 
• „Spiel fällt aus“ – dieses Schild kennen Kegelsportler nicht. Sportkegeln 

geht immer – von minus 20 Grad bis + 40 Grad, von Januar bis Dezember. 
Denn: Kegel ist eine Allwetter – und somit auch eine Ganzjähriges – 
Sportart. 

 
• Immer besser werden. Wer will das nicht? Das Gute beim Kegel – Sport ist, 

dass die Zählgeräte auf den Trainingsbahnen die Ergebnisse und somit 
auch die Leistungsfortschritte auf den Punkt genau anzeigen.Beim Kegeln 
heißt es „Alle Neune“, doch es gibt noch viel mehr als neun gute Gründe, 
regelmäßig „in die Vollen“ zu gehen. 
 
 

Also Keglerfans (groß und klein) in der Region Oberspreewald – Lausitz, 
werden Sie Mitglied in unseren Kegel – Vereinen und entdecken Sie die 

Faszination Sportkegeln!  
Sicher werden auch Sie bald sagen „Kegeln macht Spaß.“ 

Sprichwort: „Wenn du unbedingt etwas Rundes anfassen willst, solltest du 
kegeln gehen“ 
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++++++++Unsere Bohle – Vereinen++++++++ 
 

 

 
KSV Altdöbern 1992 

Vorsitzender: Gerd Heine, Turnstraße 9, 03229 Altdöbern 
Heimbahn: Parkstraße, 03229 Altdöbern 

 
 
 
 

 

 
1.KSV Vetschau 

Vorsitzender: Manfred Hantow, Karl-Marx-Straße 20, 
03226 Vetschau 

Heimbahn: Gaststätte Loewa, Cottbuser-Straße 1 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
KV Germania Freienhufen 

Vorsitzender: Andrea Kalz, Freienhufener Hauptstraße 45, 
01983 Großräschen 

Heimbahn: OT Freienhufen, Dobristroher-Straße 
 
 

TSG Lübbenau 63 
Vorsitzender: Peter Goldberg, August-Bebel-Str. 33d, 

03222 Lübbenau 
Heimbahn: Straße des Friedens (Sportplatz), 03222 Lübbenau 

 
 

 
SG Kirchhain 

Vorsitzender: Andreas Wurst, Goethe-Straße 10, 03253 
Kirchhain 

Heimbahn: Torgauer-Straße 14, 03253 Kirchhain 
 



 
 

 

 
SV Großräschen 

Vorsitzender: Sascha Donath Felix-Spiro-Str.9 
01983 Großäschen 

Heimbahn: Cransdorfer Weg, 01983 Großräschen 
 

 

 
SV Calau 

Vorsitzender: Volker Görs, Karl-Marx-Straße 53, 03205 
Calau, 

Heimbahn: Ziegelstraße, 03205 Calau 
 
 

ESV Lübbenau 
Vorsitzender: Wolfram Herrmann, Dr.-A.-Schweitzer-Straße 11, 03222 Lübbenau 

Heimbahn: Straße des Friedens (Sportplatz), 03222 Lübbenau 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Angaben ohne Gewähr! 
Gut Holz! 
Heinz Krahl    
 
 OSL - Webmaster Team Olaf Kasper / Heinz Krahl 
 
OSL - Webseite Seite: http://www.kegeln-osl.de/ 
OSL – Kegelsport auch unter> http://www.MaerkischeAllgemeine.de/oslsport  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
Gresch 

Vorsitzender Jörg Gresch 
OSL – Sportwart Harald 

Schlumbach 
KFV Kegeln & Bowling 

Oberspreewald Lausitz e.V 
 

 
Schlumbach 


