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Alle Kegelvereine der
Oberspreewald - Lausitz
rufen!
Kommt zum Kegeln

Kegelﬂ Hallo Kegler - Fans! >>>Wir geben uns nicht
die Kugel<<< ist eine Initiative

/;'\'\ . um die Erhz_:lltu_ng unseres Sports.
“uﬂé": Helft mit neue Mitglieder und Nachwuchs zu
“ep°f werben.

++ Alle Kegelvereine der Oberspreewald - Lausitfenl ++
>> Kommt zum Kegeln >> Werde auf Du Mitglied im 8perein <<
Wir brauchen neue Mitglieder und vor allen dingeschwuchs!!!
Wir kénnen nicht zulassen, dass unser Sport deh Batter geht.
Kommt zu uns kegeln!
Kostenloses Schnupperkegeln!
Wir suchen standig neue Mitglieder!
Die Turen der Kegelsporthallen der Vereine stehiéend
Sportbegeisterte, die aktiv kegeln moéchten sindibgjederzeit willkommen!
Auch Freizeitkegler sind immer willkommen!
Menschen, die die Kegelsportvereine anderweitignstiitzen méchten, sind
ebenso willkommen !
Nur Mut, vielleicht heil3t es dann schon bald auehBuch und lhnen "Gut Holz
Kegeln mein Sport! "Gut Holz"

Kegeln ist eine Sportart die oft als Kneipenspagetan wird. Das stimmt




allerdings nur zum Teil, es gibt nattrlich vieleggtigkeitskegler die sich einma

im Monat treffen um ein paar Wurf zu spielen undrdgemdtlich beieinander
sitzen. Es gibt jedoch auch Sportkegler die Wettk&murniere oder
Meisterschaften bestreiten.

Die Oberspreewald — Lausitz sind Sportkegelvedi@mamen, Herren und
Jugend im Alter von 10 bis 85 Jahren. Die Mitgliesiad in Mannschaften nach
ihrer Leistung eingeteilt und sind in vielen Liggut vertreten.

Gespielt wird in den Bundesligen, auf Landes —Kireisebene, dort werden 120

Kugeln gespielt (vor einigen Jahren noch 200 WiDig. Geselligkeit spielt hier
natUrlich auch eine sehr wichtige Rolle, denn sfblich soll kegeln ja Spal3
machen. Beim Spiel wird jedoch die fast ungetéilttnerksamkeit auf das
Spielgeschehen gesetzt.

Fur die noétige Disziplin sorgt auch hier wie in e anderen Sportarten ein
Schiedsrichter (Bundesligen, Einzelwettbewerben®fdnung, damit ein Spiel
regelkonform tber die Blihne geht.

Die OSL — Kegel - Vereinen biete aber nicht nurMiglichkeit sich beim Kegel
aktiv zu beteiligen. Die Geselligkeit wird auchisgiol3 geschrieben das geht v
Fahrradtouren Gber Freundschaftsturniere bis hinvkaihnachtsfeiern. Es
werden aber von Zeit zu Zeit auch Sonderaktionén Begeln durchgefiihrt, wie
z.B. Weihnachtskegeln oder Saisonabschlusskedmnaach ernsthafte
Leistungsvergleiche, wie Clubmeisterschaften. gsdoch keine Verpflichtung
dies alles mitzumachen, denn wie gesagt es sallga Spal3 machen.
Mdochten Sie eine ,ruhige Kugel schieben®“! Oder soge Aktiver Sportkegler
werden. Dann besuchen Sie doch einfach eine Kemyéisfie in der
Oberspreewald — Lausitz.

Wollt Ihr nicht mal einen Pokal, eine Medaille odene Urkunde gewinnen, ode

sogar Kreis -, Landes — oder Deutscher Meister werdlann kommt zum Kege
Wenn |hr Lust habt, euer Keglergliick selbst auszibieren, kommt einfach mit
ein paar sauberen Turnschuhe zum TrairegderSG Kirchhain, KV Germani;
Freienhufen, SV Grof3raschen, KSV Altdobern 19922&%8u, 1.KSV Vetschau,
TSG Lubbenau 63, ESV Libbenau.

Die Ttren fur Kinder, Jugend und Erwachsene zurdfgmprthalle steht fur alle
offen und bewahrte Ubungsleitern mit fachlichereftning stehen Euch zur Seit

Region Oberspreewald — Lausitz --------- Kegeln ma&pal

» Kegeln ist der Volkssport. Ein Sport fur alle Geatemen, fur alle von 9
bis 99. In der groRen Kegelfamilie treffen sichitgne— und
Leistungssportler.

» Der richtige Auflagepunkt, die richtige Kugelgesamtgkeit. Beim Kegeln
kommt es auf Prazision an. Und somit auf die rgahilechnik, somit auf
eine gute Koordination.
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» Kegeln ist eine Ausdauersportart. Bei einem Weffanachen die
Sportkeglerinnen und Sportkegler jeweils 120 KugenTraining geht es
oft Uber die doppelte Distanz. Das halt fit.

* Auch die Spannung sorgt fiir ein gutes Herz — Kaiafslaining. Viele
Punktspiele oder Einzelwettbewerb werden erst emtldtzten Kugeln
entschieden

* Beim Kegeln wird nicht nur der Korper trainiert. Wresich die
Keglerinnen und Kegler beim Abwurf 120 — mal laraghen, kommt der
Geist nicht zu kurz. Circa 40 Minuten heil3t es: [][g¢donzentration.”

» Bei der ,schonsten Nebensache der Welt“ wird aledre nebensachlich.
Fur viele Keglerinnen und Kegler steht fest: ,Nirgvo kann man besser
abschalten als auf der Kegelbahn.*

» Einige spielen nur in der Mannschaft, andere nehmaran den
Einzelwettbewerben teil: Die meisten machen beides Kegeln sowohl
eine faszinierende Einzel — als auch Mannschaftsspast.

o Spiel fallt aus“ — dieses Schild kennen Kegelsfsrhicht. Sportkegeln
geht immer — von minus 20 Grad bis + 40 Grad, vanuar bis Dezember
Denn: Kegel ist eine Allwetter — und somit auchegdanzjahriges —
Sportart.

* Immer besser werden. Wer will das nicht? Das GetmlKegel — Sport ist
dass die Zahlgerate auf den Trainingsbahnen diekngse und somit
auch die Leistungsfortschritte auf den Punkt geswazeigen.Beim Kegeln
heil3t es ,Alle Neune*, doch es gibt noch viel malsrneun gute Grinde,
regelmalnig ,in die Vollen* zu gehen.

Also Keglerfans (grof3 und klein) in der Region Olspreewald — Lausitz,
werden Sie Mitglied in unseren Kegel — Vereinen uadtdecken Sie die
Faszination Sportkegeln!

Sicher werden auch Sie bald sagen ,Kegeln macht Bfa
Sprichwort: ,Wenn du unbedingt etwas Rundes anfassaillst, solltest du
kegeln gehen®




++++++++Unsere Bohle — Vereinen++++++++

Kegelsportverein

Altddbern 1992 e. V.

S (020 028 (a8 3 0104

KSV Altdébern 1992
Vorsitzender: Gerd Heine, TurnstralRe 9, 03229 Alatd
Heimbahn: ParkstralRe, 03229 Altddbern

1.KSV Vetschau
Vorsitzender: Manfred Hantow, Karl-Marx-Stral3e 20,
03226 Vetschau
Heimbahn: Gaststatte Loewa, Cottbuser-Strafl3e 1




KV Germania Freienhufen
Vorsitzender: Andrea Kalz, Freienhufener Hauptserd®,
01983 Grof3raschen
Heimbahn: OT Freienhufen, Dobristroher-Stral3e

TSG Lubbenau 63
Vorsitzender: Peter Goldberg, August-Bebel-Str.,33d
03222 Lubbenau
Heimbahn: Stral3e des Friedens (Sportplatz), 032&benau

SG Kirchhain

Vorsitzender: Andreas Wurst, Goethe-Stral3e 10, 8325
Kirchhain

Heimbahn: Torgauer-Stral3e 14, 03253 Kirchhain




SV Grol3raschen
Vorsitzender: Sascha Donath Felix-Spiro-Str.9
01983 Grol3aschen
Heimbahn: Cransdorfer Weg, 01983 Grolirdschen

SV Calau

Vorsitzender: Volker Gors, Karl-Marx-Stral3e 53, 032
Calau,
Heimbahn: Ziegelstral3e, 03205 Calau

ESV Lubbenau
Vorsitzender: Wolfram Herrmann, Dr.-A.-SchweitzeéaRe 11, 03222 Libbenau
Heimbahn: Stral3e des Friedens (Sportplatz), 032#henau




Vorsitzender Jorg Gresch
OSL — Sportwart Harald




